PROGRAMACIO EDUCACIO FISICA. 1r ESO. CURS 2021 — 2022
Aquest document ha danar acompanyat de lannex on hi apareguin les orientacions
metodologiques, contribucio de la matéria al desenvolupament de les competéencies, objectius
especifics, continguts, criteris d'avaluacio i estandards d‘aprenentatge avaluables del curriculum

d’ESO.

-

Accés a l'annex editable en Word del curriculum de cada mateéria: Decret 34/2015, de 15 de
maig (ESO). Es a dir, heu d'emplenar aquest document de programacio i hi heu d'adjuntar el
document del curriculum de la materia corresponent, editat aixi com es demana als apartats

2.1,2.3i4.

Professorat que imparteix el nivell

Nom i llinatges Grup
Carles Cladera A B C D
Felip Campomar E,F G

1. Continguts / aprenentatges.
1.1 Distribucid i seqiienciacié d’aprenentatges.

Distribucié dels continguts durant el curs
1a avaluacié Bloc 2a avaluacio Bloc 3a avaluacio Bloc
UD 1. Escalfam? 1-5 | UD 4. Atletisme 2 UD 7. Jocs 4
alternatius
UD 2. Qué son les CFB? 1 | UD 5. Acrosport 3 UD 8. Alimentacié | 1-5
i PPAA
uD 3. HMB 2 | UD 6. Malabars 3 UD. 9 Senderisme 4
1.2 Aprenentatges, instruments d’avaluaciéo i criteris de qualificacio dels
aprenentatges durant el curs: (remarcats en negrete tenim els aprenentatges
basics)
1a avaluacio (14 de setembre a 22 de desembre)
ub Aprenentatges CC Instrument d'avaluacio Q%I
ual.
-Tasca escrita: Confeccidé d'un
AA | escalfament general. Recopilacié
1. Elaborar i dirigir un SIEE | d’éxercicis, exposicio de les 20%
escalfament general. cL diferents parts i pautes a seguir.
- Escala qualitativa: Direccid
d’un escalfament general.
2. Executar amb bona postura AA | -Escala qualitativa: Execucid| 10%
10 estiraments i/o exercicis per .
SIEE | exercicis tornada a la calma.
1 | a unatornada a la calma.
3. Utlitzar les eines de fentorn | ¢p | _ pybrica competencia digital | 10%
virtual del centre (gmail,



http://weib.caib.es/Normativa/Curriculum_IB/educacio_secundaria_lomce_.htm
http://weib.caib.es/Normativa/Curriculum_IB/educacio_secundaria_lomce_.htm

classroom, editors de video, ...)
per seguir l'assignatura.

4. Participar i esforcar-se per a
millorar en els seus

-Full de registre diari de
I'assisténcia, material i puntualitat.

30%

tat SIEE | - Full de registre diari del nivell
aprenentatges. de participacié i esforg.
5. Mostrar una actitud d'escolta, | o ep | - Full de registre diari del nivell
interes i motivacio cap a les CSC de participacié i respecte envers| 30%
classes. els altres i un mateix.
1. Aplicar test i proves fisiques. AA
Superar la prova de 12’ de CC SIEE | Prova practica. 10%
sense caminar.
2. Identificar la CFB principal en N .
. - AA | - o
un joc o activitat. Qiiestionari sobre CFB 5%
3. Mesurar la intensitat amb la | CMC | -Qiiestionari i Full de registre 504
FC (carotida i radial). T |FC. Test de Ruffier. 0
4. Adoptar postures correctes en | pa | -Escala qualitativa: Execucio de
I'execucié de moviments i/o SIEE moviments/exercicis especifics de | 10%
estiraments. les diferents CFB.
5. Classificar i localitzar minim -Examen oral d'anatomia: Ossos,
\ AA p - . 10%
10 parts de l'aparell locomotor. musculs i articulacions.
6. Participar i esforgar-se per a - Full de registre diari de
millorar en els seus SIEE | 'assistencia, material i puntualitat. 30%
tat - Full de registre diari del nivell
aprenentatges. de participacié i esforg.
7. Mostrar una actitud d'escolta, | o e p | - Full de registre diari del nivell
interes i motivacio cap a les CSC de participacid i respecte envers| 30%
classes. els altres i un mateix.
1. Experimentar diferents jocs AA | -Escala qualitativa: La| 0%
alternatius. SIEE | participacio en els jocs proposats. | Idem 3.7.
2. Coneixer les caracteristiques AR -Tasca escrita: Fit. recopilatoria 10%
basiques dels jocs. (I. Balears). | CEC T P ' °
o -Tasca escrita: Fit. recopilatoria.
3. Coneixer i aplicar el AA |- : g . o
reglament dels jocs treballats. SIEE Full ?I‘_* re_gl_stre diari del nivell | 10%
de participacio i esforg.
4. Realitzar gests técnics basics AA |- Full de registre diari del nivell 159
dels jocs treballats. SIEE | de participacié i esforg. 0
5. Elaborar estretegies per SIEE | Full de registre diari del nivell 50/

millorar en el joc.

de participacié i esforg.




6. Participar i esforgar-se per a - Full de registre diari de
millorar en els seus SIEE I'assistencia, material i puntualitat.

tat - Full de registre diari del nivell
aprenentatges. de participacié i esforg.

40%

7. Mostrar una actitud d'escolta,
interés i motivacié cap a les SIEE
classes i tenir cura del material i | CSC
la propia higiene personal

- Full de registre diari del nivell
de participacid i respecte envers| 20%
els altres i un mateix.

En situacio d’haver de fer classes a distancia s’utilitzara el google meet minim 1 cop
cada 15 dies.

2a avaluacio (8 de gener a 31 de marg)

ub Aprenentatges CCC Instrument d'avaluacio % Qual.
1. Realitzar gests tecnics basics| AA |- Full de registre diari del 350
dels jocs treballats. SIEE | nivell de participacio i esforc.

2. Utilitzar les eines de I'entorn
virtual del centre (gmail,
classroom, editors de video, ...)
per seguir l'assignatura.

CD | -Rubrica competencia digital. 15%

- Full de registre diari de

3. Participar i esforcar-se per a 'assisténcia, material i
4 |millorar en els seus| SIEE | puntualitat. 45%
aprenentatges. - Full de registre diari del

nivell de participacio i esforc.

4. Mostrar una actitud d'escolta,
- Full de registre diari del

interes i motivacio cap a les| SIEE nivell de participacio i respecte 5%
classes i tenir cura del material i la| CSC envers els altres i un mateix (5.3.i16.4.)
propia higiene personal '
1. Fabricar objectes de malabars Sy .
i practicar habilitats motrius amb SI.I\:E\E eﬁ‘;g:;ﬁ% g;aﬁ?act?e rzgflabars + 30%
aquests.
o ) - Full de registre diari de
2. PartICIpaI’ | ESfOI‘gaI’-Se pel’ d |'ass|sténc|a’ materlal |
millorar en els seus| SIEE | puntualitat. 65%
5 aprenentatges. - Full de registre diari del
nivell de participacio i esforc.
3. Mostrar una actitud d'escolta, . o
interés i motivaci® cap a les| SIEE ;ivztllludgga:t(iag:)ztcﬁg idrI:sr;egte; 50/
classes i tenir cura del material i la| CSC (4.4.16.4.)

N envers els altres i un mateix.
propia higiene personal.




1. Experimentar l'acrosport com | AA [-Escala qualitativa: Execucio
. , -, : e 20%
eina d'expressio corporal. SIEE | de formes, objectes i figures.
2. Valorar els riscs d'una mala| AA |-Tasca escrita: Confeccid
S \ . 20%
higiene postural en l'acrosport. CSC | decaleg seguretat
o ) - Full de registre diari de
3. PartICIpaI’ | eSforgar'se per a |'assisténcia’ material i
millorar en els seus| SIEE | puntualitat. 55%
6 |aprenentatges. - Full de registre diari del
nivell de participacio i esforc.
4. Mostrar una actitud d'escolta, ] o
interés i motivaci® cap a les| SIEE -'FtIII"dde rt‘?Q'Str_? diari dtel 50/
classes i tenir cura del material i la| €sc | N'VE! de participacio 1 respecte (4.4.15.3.)
N envers els altres i un mateix.
propia higiene personal.

En situacio d’haver de fer classes a distancia s’utilitzara el google meet minim 1 cop
cada 15 dies.

3a avaluacio (12 d‘abril a 22 de juny)

ub Aprenentatges CCC Instrument d'avaluacio % Qual.
1. Aplicar els aspectes basics de -Rubrica: utilitzacio
les técniques i les habilitats d’'habilitats técniques [
o AA X : 20%
especifiques, respectant les coneixement de les regles i
regles i normes establertes. normes.
2. Coneixer els diferents gestos e
tecnics dels diferents jocs| AA \ E;cala ql,'?"tat'va' gests 10%
tecnics especifics.
treballats.
3. Elaborar [ analitzar Sy .
. : AA | -Rubrica: posada en practica o
jeos;crategles per millorar en el SIEE | d'habilitats tactiques. 10%
- 4. Mostrar actituds de respecte - Full de registre diari de
cap al treball en equip i envers| CSC |respecte a companys i 30%
als companys/es i oponents. adversaris.
- Full de registre diari de
5. Participar i esforcar-se per a I'assisténcia, material i
millorar en els seus| SIEE | puntualitat. 25%
aprenentatges. - Full de registre diari del
nivell de participacio i esforc.
6. Mostrar una actitud d'escolta, - Full de registre diari del
interes i motivacio cap a les| SIEE nivell de participacio i respecte 5%
classes i tenir cura del material if CSC P pe P (4.4.i5.3.)
N envers els altres i un mateix.
la propia higiene personal




1. Identificar els elements d'una

-Tasca escrita: Questionari

nivell de participacio i esforc.

A 0
alimentacié equilibrada. AA | salut + _F,uII au_tpavalu_auo I 33'3%
coavaluacio (Familiar/amic).
-Tasca: Simulacié actuacions
2. PPAA: protocol PAS i| AA |primers ajuts (protocols i ,
e . . 33'3%
valoracio primaria i secundaria. CSC | valoracions).
3 - Rabrica Primers Ajuts.
3. Utilitzar les eines de l'entorn
virtual del centre (gmail, -Rabrica competéncia 0
classroom, editors de video, ...) cb digital. 33'3%
per seguir l'assignatura.
-Tasca escrita: Questionari
1. Coneixer i analitzar les senderisme (Rutes, activitats,
I - AA . . \ 10%
possibilitats que ofereix I'entorn. material, perfil topografic,
normes de seguretat, riscs,...)
2. Experimentar una sortida de SIEE - Full de registre diari del 30%
senderisme. nivell de participacio i esforg.
Tasca: Exposicio  oral
AA “"Respectem i estimem
3. Valorar l'importancia de I'entorn”, Visualitzacio
S . CSC e 30%
9 | respectar i cuidar I'entorn. CL documents grafics.
(Rubrica presentacions
orals).
- Full de registre diari de
4. Participar i esforcar-se per a I'assisténcia, material [
millorar en els seus | SIEE | puntualitat. 30%
aprenentatges. - Full de registre diari del

En situacio d’haver de fer classes a distancia s'utilitzara el google meet minim 1 cop

cada 15 dies.

1.3 Criteris d’avaluacio i promocio:

Tenir tasques o practiques sense entregar o sense realitzar podria implicar no aprovar el

trimestre.

Les tasques entregades fora de termini seran penalitzades.
La qualificacio final de juny s'obtindra de la mitjana de les tres avaluacions.

Cada aprenentatge tindra el seu valor de la nota segons el temps dedicat a classe i/o el
valor que se I'hi dona des del departament.




1.4 Criteris de recuperacio:

Procediments de recuperacio

Recuperacio d'aprenentatges en cada trimestre: les darreres sessions de cada trimestre
s’'empraran per fer recuperacions dels aprenentatges que no s’hagin assolit durant el trimestre.
El professor informara a I'alumnat com ha de recuperar aquest I'aprenentatge.

Exercicis de recuperacio en el mes de setembre:
L'alumnat que no superi l'assignatura en finalitzar I'avaluacié ordinaria, tindra possibilitat de
realitzar la recuperacio en la prova extraordinaria de setembre.
En la recuperacio extraordinaria de setembre la nota dependra de:
e L'evolucio de I'alumne durant el curs = 20%
e La tasca encomanada durant I'estiu = 50%
e Prova escrita i/o practica = 30%

Si la nota de l'avaluacid extraordinaria és inferior a la nota de juny, es mantindria aquesta
Ultima. En cas que la nota de setembre sigui superior sera la nota definitiva.

La nota final s'obtindra de la mitjana de les 3 parts.

2. Objectius prioritaris. (Document annex: Es ressalten en blau els objectius del
curriculum que es prioritzen, per la seva aportacio al desenvolupament de les
competéncies aprendre a aprendre, digital i lingiiistica)

3.- Contribuci6 de la materia a l'adquisici6 de les competéncies clau. (Veure
document annex).

4.- Materials i recursos didactics.

Materials didactics

Gsuite corporatiu del centre i totes les apps associades (classroom, calendar,

Altres recursos
meet, ...)

5.- Activitats complementaries i extraescolars.

Activitats complementaries i extraescolars + preu aproximat

22 / 32 avaluacio Preu

Sortida senderisme el 2n o 3r trimestre.

Nota: Sempre i quan la situacié del COVID 19 ens permeti realitzar-la. Autocar: 8 euros.




