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PROGRAMACIO EDUCACIO FISICA. 1r BAT. CURS 2020 — 2021

Professorat que imparteix el nivell

Nom i llinatges Grup

Joana Payeras Crespi A, B,C

1. Continguts / aprenentatges.

Distribucié dels continguts durant el curs

1a avaluacioé Bloc 2a avaluacio Bloc 3a avaluacio Bloc
UD 1. Punt de 1
partida. Analisi UD 4. Dietética i nutricié6 | 1/4 UD 7. Mesures de
d’habits saludables. esportiva. seguretat i Primers 4
auxilis.

UD 2. Programa 1/4

personal d’activitat UD 5. Técniques 3 UD 8. Esports 2
fisica i salut. d’expressio Corporal. Col.lectius.
2
UD 3. Els jocs. UD 6. Esports 2 UD 9. El nostre 2
Jugam, ets creatiu? Individuals. entorn. Sortida en
bicicleta

1.1 Distribucio i seqiienciacié d'aprenentatges

1r trimestre (14 de setembre a 23 de desembre)

ub Aprenentatges CCC Instrument Criteri
d'avaluacio qualificacio
1. Avaluar les QF. I analitzar els - Tests i proves per
propis habits, com a requisit valorar la CF.
previ per planificar-ne la seva - Questionari
millora. CMCT | d’habits saludables
2. Executar i identificar els com a punt de
UbD1 diferents sistemes i metodes AA partida.
per desenvolupar i millorar la - Tasques teoric-
C.F. practiques.
3. Participar activament en la
practica diaria. - Registre diari del
4. Participar activament en nivell de
I'higiene corporal individual i participacio i
col.lectiva. higiene. Rubrica
1. Elaborar i posar en practica, -Treball d'un
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de manera autdnoma, un
programa personal d'A.F
conjugant les variables de
freqliéncia, volum, intensitat i
tipus d'activitat.

programa d’AF i
salut. Rubrica.

- Disseny i posada
en practica de

funcions que li correspon en
les tasques d’equip.

. Participar activament en la

practica diaria.

. Participar activament en

I'higiene corporal individual i
col.lectiva.

. Superar la prova de 45' de CC | CMCT | sessions
sense caminar. d’entrenament.
ubD 2 . Incorporar a la propia practica | SIEE |Rubricai
els fonaments posturals i autoavaluacio /
funcionals que promouen la CL coavaluacio.
salut. - Prova escrita dels
. Aplicar les TIC com a eina de conceptes donats.
recerca d'informacid i recurs
per elaborar presentacions - Prova d’esforg de
sobre temes diversos de la 45’ de CC.
mateéria. Autoavaluacio.
. Participar activament en la
practica diaria. - Registre diari del
. Participar activament en nivell de
I'higiene corporal individual i participacio i
col.lectiva. higiene. Rubrica
. Respectar les regles socials i
I'entorn en qué es duen a - Invencié d'un joc i
terme les activitats posada en practica
fisicoesportives. en el grup classe.
ub 3 . Col*laborar amb els CSC |Rdubricai
participants a les activitats coavaluacio.
fisicoesportives i exerceix les SIEE

- Registre diari del
nivell de
participacio i
higiene. Rubrica

En situaciéo de semipresencialitat o classes a distancia alguns aprenentatges poden

variar I'instrument d’avaluacio i el criteri de qualificacio.

En situacié d’haver de fer classes a distancia s’utilitzara el google meet 1 cop cada 15

dies.
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2n trimestre (8 de gener a 22 de marcg)

ub Aprenentatges CCC Instrument Criteri
d'avaluacio qualificacio

1. Aplicar els coneixements apresos - Disseny i
sobre nutricié per a dur a terme una elaboraci6 de
dieta especifica. dietes especifiques.
2. Justificar les caracteristiques Rubrica i

4 saludables i no saludables d'una CMCT | coavaluacié.
dieta. - Prova escrita
3. Aplicar les TIC com a eina de CD tipus text.
recerca d'informacid i recurs per - Treball elaboracié
elaborar presentacions sobre temes CL plat saludable.
diversos de la materia. Rubrica i
4. Es capag de comunicar i compartir autoavaluacio.
la informacié amb I'eina tecnologica
adequada.
1. Col*laborar en el procés de creacio - Disseny, creacio i
i desenvolupament de les representacié d’'una
composicions corporals individuals i Composicio
col*lectives. corporal en petit
2. Representar composicions o CSC | grup. Rubrica i

5 muntatges d'expressio corporal coavaluacio.
ajustant-se a una intencionalitat AA
estetica o expressiva.
3. Participar activament en la CD
practica diaria. - Registre diari del
4. Participar activament en la higiene nivell de
corporal individual i col.lectiva. participacio i
5. Es capac¢ de comunicar i compartir higiene. Rubrica
la informacié amb I'eina tecnologica
adequada.
1. Perfeccionar les habilitats - Prova practica del
especifiques dels esports individuals nivell d’habilitats
que responen als seus interessos. especifiques dels
2. Dissenyar i posar en practica esports practicats.
sessions especifiques dels esports CSC |Rubricai
elegits, analitzant els aspectes coavaluacié

6 organitzatius. AA - Disseny de
3. Col*laborar amb els participants a tasques/jocs
les activitats fisicoesportives i SIEE |d’aprenentatge

exerceix les funcions que li correspon
en les tasques d’equip.

4. Exposar i demostrar coneixements
de l'esport elegit i col*laborar en la

d’un esport elegit.
Rubrica
autoavaluacio i
coavaluacio.




iz IES CAN PEU BLANC

tasca d'equip per aconseguir un
mateix objectiu.

5. Participar activament en la
practica diaria.

6. Participar activament en la higiene
corporal individual i col.lectiva

- Registre diari del
nivell de
participacio i
higiene. Rubrica

En situaciéo de semipresencialitat o classes a distancia alguns aprenentatges poden

variar l'instrument d’avaluacio i el criteri de qualificacié.

En situacié d’haver de fer classes a distancia s’utilitzara el google meet 1 cop cada 15

dies.
3r trimestre (12 d’abril a 16 de juny)
ub Aprenentatges CCC Instrument Criteri
d'avaluacio qualificacio

1. Es capag de comunicar i compartir
la informacié amb I'eina tecnologica - Prova tipus test
adequada. sobre els
2. Aplicar les TIC com a eina de CD/ CL | coneixements

7 recerca d'informacid i recurs per adquirits.
elaborar presentacions sobre temes - Simulacre practic
diversos de la materia. de les técniques
3. Demostrar coneixements tant de 1rs auxilis
teorics com practics de les tecniques apreses. Rubrica i
de 1rs auxilis apreses. coavaluacio.
1. Perfeccionar les habilitats
especifiques dels esports collectius - Prova practica
de cooperacio i oposicié que del nivell
responen als seus interessos. d’habilitats
2. Dissenyar i posar en practica especifiques dels
sessions especifiques dels esports esports practicats.

8 elegits, analitzant els aspectes CSC Rubrica i
organitzatius. coavaluacio.
3. Col*laborar amb els participants a AA
les activitats fisicoesportives i - Disseny d'una
exerceix les funcions que li correspon | SIEE | sessid d'un esport

en les tasques d’equip.

4. Exposar i demostrar coneixements
de I'esport elegit i col*laborar en la
tasca d'equip per aconseguir un
mateix objectiu.

5. Participar activament en la
practica diaria.

6. Participar activament en la higiene

elegit. Rubrica i
coavaluacio.

- Registre diari del
nivell de
participacio i
higiene. Rubrica




iz IES CAN PEU BLANC

corporal individual i col.lectiva

1. Respectar les regles socials i

I'entorn en qué es duen a terme les CSC - Registre diari del
9 activitats fisicoesportives. nivell de

2. Participar activament en la participacio.

practica diaria. Rubrica

En situaciéo de semipresencialitat o classes a distancia alguns aprenentatges poden
variar I'instrument d’avaluacio i el criteri de qualificacié.

En situacié d’haver de fer classes a distancia s’utilitzara el google meet 1 cop cada 15
dies.

1.3 Criteris de promocio:

e Tenir tasques o practiques sense entregar o sense realitzar podria implicar no aprovar el
trimestre.

e Les tasques entregades fora de termini seran penalitzades a la valoracié de I'actitud.

e La qualificacié final de juny s'obtindra de la mitjana de les tres avaluacions.

e Cada aprenentatge tindra el seu valor de la nota segons el temps dedicat a classe i/o el valor
que se I'hi dona des del departament.

1.4 Criteris de recuperacio:

Procediments de recuperacio

Recuperacio d’aprenentatges en el mes de juny: les darreres sessions del mes de juny
s'empraran per a fer recuperacions de cada aprenentatge que no s’hagi assolit. El professor informara
a I'alumnat com ha de recuperar I'aprenentatge.

Si es superen els aprenentatges pendents, la nota final de I'avaluacié recuperada sera de 5.

Aquells aprenentatges no superats o no realitzats es podran recuperar en setembre. Si es
superen els aprenentatges pendents, la nota final de I'avaluacié recuperada sera de 5.

Exercicis de recuperacio en el mes de setembre:

L'alumnat que no superi l'assignatura en finalitzar I'avaluacié ordinaria, tindra possibilitat de realitzar
la recuperacio en la prova extraordinaria de setembre.
Les recuperacions de setembre la nota dependra de:

e L’evolucid de I'alumne durant el curs = 20%
e La tasca encomanada durant |'estiu = 50%
e Prova escrita i/o practica = 30%

La nota final s'obtindra de la mitjana de les 3 parts.
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Materies pendents

Protocol de pendents: El professor/a de l'alumne en el curs vigent explicara el pla de
recuperacié a l'alumnat amb Il'educacié fisica pendent durant el mes d'octubre. Aquests
alumnes hauran de firmar un full per tal d'estar assabentats de I'area pendent.

Els criteris adoptats pel Departament consisteixen:
A) Aprovar les dues primeres avaluacions del present curs.
B) En cas de No aprovar alguna de les dues avaluacions seguirem el seguent protocol:

1. Si no aprova la 1a avaluacid, es lliurara a I'alumnat una primera feina a realitzar (treballs,
questionari de preguntes...) amb una data limit a lliurar al seu professor/a del curs actual.

Si realitza la feina 1 correctament i en la data assenyalada superara una part de l'assignatura.

2. Si no aprova la 2a avaluacid, es seguira amb el mateix protocol. Es lliurara a I'alumnat una
segona feina a realitzar (treballs, glestionari de preguntes...) amb una data limit a lliurar al
seu professor/a.

Si realitza la feina 2 correctament i en la data assenyalada superara l'assignatura pendent.

C) Si No supera l'assignatura seguint aquest protocol, tindra una nova convocatoria en el
mes de setembre que consistira en: una prova escrita 50% i lliurar les feines ben completades
i presentades 50%. La nota final s'obtindra de la mitjana de les dues parts sempre i quan la
nota minima sigui un 5.

2. Objectius prioritaris. (Document annex: Es ressalten en blau els objectius del
curriculum que es prioritzen, per la seva aportacio al desenvolupament de les
competéncies aprendre a aprendre, digital i lingiiistica)

3.- Contribucio de la mateéria a I'adquisicié de les competéncies clau. (Veure
document annex).

4.- Materials i recursos didactics.

Materials didactics

Altres recursos |Gmail corporatiu del centre i totes les apps associades (classroom, calendar,
meet, ...)

5.- Activitats complementaries i extraescolars.

Activitats complementaries i extraescolars + preu aproximat

223 / 32 avaluacio Preu




