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ongells per manten

un bOn estat animic

y

durant el confinament
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Marga Canyelles



ategida a la incertesa, eng provocara aquestes i altre
mocIong.




gegtionar elg nostreg gentimentg i comportaments i

vorir, aixi, una millor convivencia.
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ellqueenciajudaraiay

un'ordrementalliique limpacte negatiuiciguimenor:

jornada. T"ajudara a pagear millor e dia

gentir-te productiu Hi ha 24 horeg que




t i estar aillats figicament, podem estar connectate amb elg nostreg
amies i tamiliarg. Aprofita aquest tempg per compartir en familia, fer

- Molteg xarxes i aplicacions egtan posant a
‘abagt de la poblacio recurgog per fer

oug intereegog. Aqui te’n guggerirem







internet trobaras molteg propostes
de rutineg d’exercici. Potger ég un

‘moment per pogar-ge en forma gi

m 4 ruting diaria!




Ara, még que mai, 6¢ import
MENJAR DE MANERA

i llegume eng proporcionaran leg

subgtancies neceggarie per millorar
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Rinalmeas;



https://ta-tum.com/
https://www.smartick.es/
https://www.intralineas.com/
https://aprendoencasa.educacion.es/familias/secundaria-y-bachillerato/
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~ Recorda que aixo nomée 62 una

7%

situacio temporal, pagsada la qual,
tote haurem aprég moltes coses, tant

dele altree com de nogaltreg
mateixogq.

Feg gervir el gentit de [humor.
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