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1.- Distribucio i seqiienciacio dels continguts.

Hem distribuit les unitats que desenvoluparem al llarg d'aquest curs en 2 grans blocs de
continguts que emmarca el curriculum. Aquests sén:

BLOC 1. ESFORC, SALUT I QUALITAT DE VIDA. S'inclouen dins aquest bloc les unitats 1.1, 1.2, 1.3

i1.4.

BLOC 2. ESPORT, LLEURE I RECREACIO. S'inclouen dins aquest bloc les unitats 2.1, 2.2, 2.3 i 2.4

Distribucio dels continguts durant el curs 1r BAT

1a avaluacio

2a avaluacio

3a avaluacio

BLOC 1. ESFORC, SALUT I
QUALITAT DE VIDA

1. Condicio fisica i salut

1.1. Punt de partida: El meu
nivell de condicio fisica és...

- Analisi del nivell de C. Fisica.

- Repas dels metodes
d'entrenament i els seus
principis.

- Analisi de la influéncia dels
habits socials positius:
alimentacié adequada, descans i
estil de vida actiu.

1.2. Programa personal
d'activitat fisica i salut.

- Parts d'una planificacio.

- Carrega d’entrenament: volum
i intensitat.

- Sistemes energetics.

2.1. Jugam, ets creatiu?

- Organitzacio jornades nadal.
- Invencid d'un joc cooperatiu.
- Dinamiques de grup.

BLOC 2. ESPORT, LLEURE I
RECREACIO

1.3. Dietética i nutricio aplicades

a l'activitat fisica.

2.2. El poder de les emocions.
Sabem expressar-nos amb el cos?
- Practica de diferents técniques
d'expressié corporal.

- Preparacié d'una coreografia o
representacio en petit grup.

2.3. El judo com a esport
d'oposicio.

- Exercicis especifics de tonificacid
per a la millora de la musculatura

que protegeix la columna vertebral.

- Experimentacié practica de
diferents habilitats de lluita.

1.4. Primers auxilis.
Ampliacio de
coneixements.

2.4. Fem esport o
activitat fisica?

- Psicologia i esport.
- Fonaments dels esports.
- Finalitats de I'exercici fisic.

- La natura i les possibilitats
de practica d'activitat fisica.

2.- Criteris d'avaluacio. Estrategies i procediments d'avaluaciéo d'ensenyament —

aprenentatge.

Els criteris d'avaluacio que emmarca el curriculum de 1" de Batxillerat, estan classificats en 4
blocs de continguts. En relacio als continguts que es desenvoluparan, €ls criteris davaluacio estan en
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relacio als segiients blocs:

BLOC 1. SALUT , BLOC 2. ACCIONS MOTRIUS INDIVIDUALS, D’OPOSICIO, DE COL'LABORACIO O DE
COL-LABORACIO - OPOSICIO

BLOC 3. ACCIONS MOTRIUS EN SITUACIONS D'INDOLE ARTISTICA O EXPRESSIVA i BLOC 4.
CONTINGUTS COMUNS A TOTS ELS BLOCS

1r BATXILLERAT — 1r Trimestre

Criteris
d'avaluacio

Unitat didactica Instruments d'avaluacio

- Tets inicials de condicio fisica i analisi dels
habits saludables.
Bloc 1: 1:1.2. |- Tasques teoriques-practiques.

. oc L: 1:L.2, |- Registre del nivell de participacid i esforc.
1.1. Punt de partida: El meu ,
P 1.3,1.4,1.5,1.6. |_ prgya d’esforg;carrera continua de 40",

nivell de condicio fisica és...| 2:2.1,2.2,2.4 |_ Autoavaluacié de I'esforc.
] - Autoavaluacio i coavaluacio de la propia
1.2. Programa personal . 13|1°‘1: ‘;' 13 |practica.
d'activitat fisica i salut. 3:3.1,3.2 |- Treball d'un Programa personal d'activitat fisica |
salut.

- Preparacio i aplicacié de sessions a classe.
- Examen teoric.

- Treball d'invencio d'un joc seguint unes pautes
donades.

- Prova practica d‘aplicacié del joc a un grup
2.1. Jugam, ets creatiu? Bloc2:1,2i3 |[reduit.

Organitzacié jornades nadal. - Organitzar i dirigir la jornada de Nadal.

- Autoavaluacio i coavaluacié de la propia
practica.

1r BATXILLERAT — 2n Trimestre

Unitat didactica Criteris Instruments d'avaluacio
d'avaluacio

1.3. Dietética i nutricié BIo:: 1:1.1 - Lectura i reflexié d‘articles.
. e . Bloc 4: - Analisi d’habits alimentaris i possibles millores.
aplicades a l'activitat fisica. 1:1.1,1.2,1.3 | _ pragentacions en format ordilaador
3:3.4,3.2 - Treball d'una dieta setmanal saludable. Receptes
de menjars saludables.
- Autoavaluacio i coavaluacid de la propia practica.
2.2. El poder de les Bloc3: 1.1, 1.2 . . . . 7 -
emocions. Sabem expressar- 3 ’ Registre del nivell de participacio i esforg.

- Preparar i exposar una coreografia, una
representacio ja sigui d'emocions, sentiments,
espot publicitari... davant un public.

nos amb el cos?
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2.3. - El judo com a esport Bloc 1 1.2,1.3 Experimentacio a la practica.

d'oposicié. Bloc 2:1,2i3 |- Treball de millora de la postura corporal en
activitats de la vida quotidiana.

- Fitxes teoriques-practiques

- Autoavaluacio i coavaluacié de la propia practica.
- Registre del nivell de participacio i esforg.

1r BATXILLERAT — 3r Trimestre

Unitat didactica Criteris Instruments d'avaluacio
d'avaluacio

- Prova escrita.

- Simulacre practic d’actuacio.

- Coavaluacio en la practica.

- Registre de I'actitud demostrada.

1.4. Prlm(’ers aUXiIi-S. Bloc4: 2i 2.1
Ampliacio de coneixements.

. . Bloc1: 1.1 |- Exposicions teoriques.
2.4. Fem esport o activitat | pjoc 2: 1,23 |- Tasques tedrico-practiques.
f|S|Ca? Bloc 4:

- Registre del nivell de participaci6 i esforg.

1:21_';’:'2’;'3 - Aplicacié de sessions. Treball cooperatiu.
3:3.1. 3.2 |- Autoavaluacio i coavaluaci6 de la propia practica.
:3.1, 3.

2.1.- Estandards d'aprenentatge avaluables.

Criteris i instruments de qualificacio i d'avaluacio

Nombre minim de parcials per avaluacié 1

» Conceptes: s'han de complir els criteris minims segiients:
1. La presentacid d'un treball tedric complint els requisits minims.

2. Superar les proves avaluables amb una nota minima de 4.

3. Lliurar les tasques ben presentades i en la data establerta. 40%
4. Presentar-se a la prova escrita sense justificacio.

* El no compliment d'aquests criteris suposara obtenir una nota maxima de 3 en
l'avaluacio. No es fara mitjana en la resta de proves avaluables.

> Procediments: s'han de complir els criteris minims segiients:
1. Realitzar totes les proves practiques avaluables.

2. Superar les proves avaluables amb una nota minima de 4. 50%
3. Realitzar i participar activament a les classes practiques.

4. En cas d'alumnes lesionats de llarga durada, s'adaptara el contingut a desenvolupar a les
caracteristiques de la lesid, sempre i quan es presenti un justificant metge. També es
modificara el percentatge d'avaluacié de cada part de l'assignatura.
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* El no compliment d'aquests criteris suposara obtenir una nota maxima de 3
en l'avaluacio. No es fara mitjana en la resta de proves avaluables.

» Actituds: compliment dels criteris minims:
1. Assistir a classe amb regularitat i puntualitat. 10%
2. Esforgar-se a classe per a autosuperar-se.

3. Tenir una actitud d’escolta, d'interés cap a les classes.

4. Dur el material adient per a dur a terme la sessio i roba de recanvi.

5. Respectar les normes del departament, el professor/a, companys/es, el material i les
instal*lacions.

* El no compliment d'aquests criteris suposara obtenir una nota maxima de 3
en l'avaluacio. No es fara mitjana en la resta de proves avaluables.

* Nota minima per fer mitjana en I'avaluacid: La qualificacio final de I'avaluacié s'obtindra de
la mitjana ponderada de les tres parts que formen I'assignatura, sempre i quan es compleixin els criteris
minims de cada part.

* La qualificacio final de juny s'obtindra de la mitjana de les 3 avaluacions. Per aprovar |'assignatura
és necessari aprovar un minim de dues avaluacions i tenir la mitjana de les tres avaluacions aprovada.
No obstant, si tenim una o més avaluacions amb una nota de 3 o inferior no es fara mitjana,
haurem de recuperar I'avaluacio en el mes de juny.

Aquells alumnes amb sols una avaluacio suspesa, sempre i quan la nota minima sigui de 4,
podran OPTAR a no recuperar. La nota final sera de la mitjana de les 3 avaluacions. Aixo0 si, si
volen pujar la mitjana podran recuperar les parts suspeses. No obstant, la nota d'aquesta part (examen,
treball teoric, ...) és APTA, una nota de 5, o NO APTA, la qual cosa suposa quedar-se amb la mateixa
nota d'avaluacié obtinguda.

*NOTA: els alumnes qgue participen a la carrera popular “sa llego” obtindran 1 punt més a la nota final
de la segona avaluacio, sempre i quan la seva nota sigui igual o superior a 5.

2.2.- Procediments de recuperacio.

Procediments de recuperacio

Exercicis de recuperacio (examens i/o tasques) en el mes de juny: les darreres
sessions del mes de juny s'empraran per a fer recuperacions de cada part que no s’hagi assolit (teoric
i/o practic). En funcid de la /les parts suspeses, la recuperacid consistira:

A) PART CONCEPTUAL NO SUPERADA podra constar de:

- Lliurar les tasques teoriques i/o treballs pendents.

- Prova escrita.

Per superar |'assignatura s'ha d'obtenir una nota d'igual o superior a 5. Si es superen les proves
conceptuals pendents, la nota final de I'avaluacié recuperada sera de 5. En cas de NO superar-les,
tindra la possibilitat de recuperar-les en la convocatoria de setembre.

B) PART PROCEDIMENTAL NO SUPERADA consistira en realitzar aquelles proves
practiques no superades o no realitzades. Si es superen les proves practiques pendents, la nota
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final de I'avaluacié recuperada sera de 5. En cas de NO superar-les, tindra la possibilitat de recuperar-
les en la convocatoria de setembre.

* No podran optar a la recuperacio del juny aquells alumnes amb les 3 avaluacions
suspeses. Aquests casos hauran de recuperar I'assignatura en la convocatoria de setembre.

Exercicis de recuperacio (examens i/o tasques) en el mes de setembre:

L'alumnat que no superi I'assignatura en finalitzar I'avaluacié ordinaria, tindra possibilitat de realitzar
la recuperacié de la/les parts suspeses, ja siguin conceptuals i/o procedimentals en la prova
extraordinaria de setembre.

Les recuperacions de setembre es faran de tota la part conceptual i /o procedimental.

La nota dependra de la tasca encomanada 50% i proves escrites i/o practiques 50%.

La nota final s'obtendra de la mitjana de les 2 parts, sempre i quan la nota minima
de cada part sigui un 5.

Materies pendents

Protocol de pendents: Per recuperar I'E.F. de 1r de batxiller, no seguirem el mateix protocol que a
I'ESO ja que I'assignatura no té continuitat a 2n de Batxillerat. Per tant, sols avaluarem la part
conceptual: Com?

El CAP DE DEPARTAMENT es posara en contacte amb aquests alumnes i se'ls informara del que han de
fer.

- Lliurar els treballs corresponents de les unitats desenvolupades durant el curs.

- Prova escrita dels conceptes donats.

Tot aixo traduit en qualificacio es valorara amb un 50% la prova escrita, sempre i
quan la nota superi un 4, i un 50% la feina a lliurar.

3.- Materials i recursos didactics.

Materials didactics

Altres recursos: Tots els apunts teorics, articles, fitxes, etc. que feim servir per a
desenvolupar els continguts de I'area estan penjats al google Classroom.

4.- Activitats complementaries i extraescolars.

L'area d'Educacié Fisica, juntament amb els alumnes de 1r de Batxillerat participa en les
seglients activitats de centre:

- 12 avaluacid: coordinar i dinamitzar les jornades de Nadal a través de la proposta i aplicacié de
jocs hibrids creats pels propis alumnes.

- 2@ avaluacio: Participacio a la carrera popular de Sa llego de forma opcional, prévia preparacio
dins i fora del centre. Es el producte final del projecte desenvolupat al llarg de la 12 avaluacio.
També participen en I'organitzacié de tornejos de diferents esports i/o activitats fisiques
dirigides a tots els nivells educatius.
S'intentara la participacié i col*laboracié a les jornades de pasqua organitzant tallers del contingut
desenvolupat.
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Activitats complementaries i extraescolars + preu aproximat

32 avaluacio Preu

Finals de marg. Taller i Sortida en bicicleta en la 0 euros.
col*laboracié dels alumnes del grau mitja i superior
d’activitat fisica i temps lliure de I'IES albuhaira, Muro.




